Certifiering

Om Branschradet Svensk Massage och Certifiering

Branschradet Svensk Massage (BSM) bildades 1998 och ar ett valideringsorgan for
massorer

och massageterapeuter. 2017 inleddes ett samarbete med Branschorganisationen
Medicinsk

Massageterapi (BMM), vilket ledde till att BMM 2023 blev en del av BSM.
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e e av Branschradet
° Svensk Massage
BRANSCHRADET Certifierad Massér
SVENSK MASSAGE

Branschradet Svensk Massage och Kvalitetssikring

BSM ar medlem i Svensk Massage (SM), en paraplyorganisation som driver branschens
utveckling. BSM kvalitetssédkrar och certifierar massorer och medicinska
massageterapeuter.

Medlemskolor i Branschradet Svensk Massage
Medlemskap sakerstaller att utbildningarna:

* har erfarna och kompetenta larare.

* har godkidnda examinatorer som har genomgatt examinatorsutbildning hos BSM.
» Detta godkdnnande géller for ett ar och fornyas i och med deltagande pa den

+ arliga examinatorsutbildningen.

 innehéller praktisk handledning och skolklinik.

* haller all praktisk undervisning fysiskt (ej digitalt) med larare pa skolan.

+ dr ansvariga for att halla en hog standard, félja och utvecklas enligt aktuell

« ”Anvisningar och regler 2025”. (Link)

Medlemsskolor:

» Bergqvist Massage- och Friskvardsutbildningar
* Nils Treinamento De Massagem (Brasilien)

» Svenska Hilsoteamet

» Valjeviken Folkhogskola

+ Asa Folkhogskola



Sa blir du certifierad massor

Om du har gatt en godkédnd utbildning inom massage kan du anséka om att bli av
Branschradet Svensk Massage certifierad. Det finns tva nivéer av certifiering:

 Certifierad massor - Nivaplacering 5 enligt SeQF/EQF
+ Certifierad medicinsk massageterapeut - Nivaplacering 5 enligt SeQF/EQF

Certifierad Massor och Certifierad Medicinsk Massageterapeut ir tva yrkestitlar
som &r skyddade och nivaplacerade enligt svensk och internationell standard, i

Sverige kallat SeQF och i Europa EQF. Lank for att 1dsa mer!

Sok i databasen pa de tva titlarna sa far du all bakgrundsfakta och vad titlarna star

for.

For den certifierade innebar detta:

» Nivaplacerad Certifierad Massor och Certifierad Medicinsk Massageterapeut
ar nu registrerade yrkesroller hos olika myndigheter.

* Tydliga beskrivningar av yrkets kompetenser, fardigheter och kvalifikationer
vilket stidrker seriositeten i yrkena.

+ Over 190 linder i virlden 4r med, 4ven utanfér Europa, och dér &r
yrkesbeviset en stor tillgdng ndr man soker jobb eller utbildning.

» Massoren kan validera/tillgodoridkna dig block enligt yrkesbeviset nar ansékan
till utbildningar gors.

* Massoren ska kunna lagga in sina kompetenser i ett digitalt EU-pass som
skapas pd Myndighetens for Yrkeshogskolas hemsida.

Vad kravs for att bli certifierad massor?
For att bli certifierad massor behover du:
» Kklara bade ett teoretiskt och fyra praktiska prov.
» forbinda dig att f6lja branschens etiska regler.
» forbinda dig att ha en giltig patient- och ansvarsforsidkring.
Etiska regler for den certifierade massoren
Som certifierad massor arbetar man med att hjdlpa manniskor och ge vard vilket dr en
ansvarsfull uppgift. En certifierad massor forbinder sig att iaktta foljande etiska regler och
att inte delta i verksamhet dédr massoren inte kan handla efter dessa.
Den certifierade massoren och patientens integritet:
» Den certifierade massoren uppfattar, férstar och respekterar patientens integritet.

» Den certifierade massoren sarbehandlar inte patienten beroende pa
samhallsstillning, livsdskddning, etnicitet, kon eller sexuella laggning.


https://app2.editnews.com/ec/public/link?issueid=587955&userid=95603703&linkid=47199416&readid=B9B398F9F606&test=&umailid=-9223372036850372628

Den certifierade massoren har tystnadsplikt och respekterar fértroenden. Masséren
tar emot ett fortroende som ska forvaltas och respekteras och massorens framsta
mal ska vara patientens hélsa och vilbefinnande.

Den certifierade massoren och massage:

Den certifierade massoren inser sitt ansvar i arbetet med patienten.

Den certifierade massoren arbetar alltid for patienten.

Den certifierade massoren utovar endast de terapiformer som denne har relevant
utbildning i.

Den certifierade masséren rekommenderar annan behandling nér patienterna sa
behover till exempel till hdlso- och sjukvarden.

Den certifierade massoren genomfor endast motiverade undersokningar.

Den certifierade massoren ger inte behandlingar som patienten inte behdver eller
inte vill ha.

Den certifierade massoren och samhaillet:

Den certifierade massoren uttalar sig inte nedsiattande om andra terapeuter.
Den certifierade massoren &r insatt i de lagar och avtal som beror verksamheten.
Den certifierade massoren med eget foretag foljer god foretagssed.

Den certifierade massoren &r serios i sin prissédttning.

Den certifierade massoren marknadsfor sig sakligt och korrekt.

Certifieringsprovet

Certifieringsprovet bestar av ett teoretiskt prov och fyra praktiska delprov:

¢ Teoretiskt prov (digitalt, 100 flervalsfragor)

Handlar om anatomi, fysiologi, sjukdomslédra, massage, muskeltéjning, etik, samt
lagar och dokumentation.

Minst 70 % rétt kravs for att bli godkéand.

Lénk till "Anvisningar och regler 2025”

@ Praktiska delprov

1.

2.
3.
4.

Helkroppsmassage — med ritt tekniker enligt Svensk Klassisk Massage.
Palpation — identifiera muskler, benutskott och bindvavstrukturer.
Muskeltojning — utfora terapeutisk t6jning och visa egentdjning.

Patientfall — borjar digitalt/teoretiskt och efter godkédnnande sker det fysiskt da
du ska analysera ett patientfall, planera undersokning, skapa en behandlingsplan
och visa bade undersékning och behandling.

Priser och anmaélan

Anmilan till certifiering sker genom din skola i Branschradet Svensk Massage eller till
BSMs kansli pa info@svenskmassage.se.



mailto:info@svenskmassage.se

Du faktureras teoriprovet som ska vara betalt innan provet genomfors.
Pris for certifieringsprov:
» Teori - 1 500 kronor inklusive moms.
» Praktiska - 4 000 kronor inklusive moms. Vill du géra dem var for sig kostar de 1
500 kronor per delprov.
Priser for omprov:
» Teoriprov - 1 500 kronor inklusive moms.
» Praktiskt prov - 1 500 kronor inklusive moms per delprov/patientfall. Totalt fyra
delprov.

Certifieringsprov via Branschradet Svensk Massage

Certifieringsprovet ar 6ppet for alla som har genomgatt en seriés massageutbildning eller
skaffat motsvarande kunskap och kompetens pé annat sitt.

For elever pa medlemsskolor

Om du studerar vid en skola som &r medlem i Branschradet Svensk Massage, sker
certifieringsprovet automatiskt i samband med att utbildningen avslutas. Kontakta din
skola for information om tid och plats.

For privatister

Om du inte studerar vid en medlemsskola anméler du dig sjilv till det teoretiska provet
via info@svenskmassage.se.

Medlemsskolor som anordnar prov

Bergqvist Massage & Friskvardsutbildningar
¢ Stockholm, Linkdping, Malmo

¢ info@massageutbildningar.se

¢ www.massageutbildningar.se

Tar emot bade egna elever och privatister.

Svenska Hilsoteamet

¢ info@svenskahalsoteamet.se

¢ www.svenskahalsoteamet.se

Tar endast emot egna tidigare elever.

Sa blir du certifierad medicinsk massageterapeut

For att bli certifierad medicinsk massageterapeut krivs att du redan ar av Branschréadet
Svensk Massage certifierad massor.


http://www.svenskahalsoteamet.se/
mailto:info@svenskahalsoteamet.se
mailto:info@massageutbildningar.se
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Certifieringsprovet

¢ Teoretiskt prov
+ Gors digitalt och innehaller cirka 80 kortsvarsfragor.
* Minst 65 % rétt kravs for godkant.
e Provet ticker sju kompetensomraden:
1. Ergonomi
2. Hilsoanalys
3. Manuell medicin
4. Naringslara/kostradgivning
5. Patologi/ortopedisk medicin
6. Personlig traning
7. Samtalsmetodik och stresshantering

¢ Praktiska och skriftliga uppgifter
Efter godkéant teoriprov ska du:

Redovisa tre patientfall digitalt
1. Diagnos, undersokning, analys och behandlingsplan.
2. Rehabiliteringsplan (kort- och langsiktig).
3. Kostradgivning.

Fordjupningsarbete (10—15 sidor)

* Analysera en diagnos/symtom i ett valfritt organsystem.
» Skriva enligt en digital mall.

Slutlig praktisk examination

Nar alla inlamningar ar godkdnda bokar du praktisk redovisning hos en skola eller en
examinator. Har bedéms bland annat:

» Patientbemotande

* Anamnes

* Undersokning, analys och behandling
* Handlag och teknik

Efter godkant praktiskt prov ar du certifierad medicinsk massageterapeut.
Anmilan till certifiering sker genom din skola i Branschradet Svensk Massage eller till vart
kansli pa info@svenskmassage.se.

Priser och anmalan

Anmiélan till certifiering sker genom din skola i Branschradet Svensk Massage eller till vart
kansli pa info@svenskmassage.se.

Du faktureras teoriprovet som ska vara betalt innan provet genomfors.
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Pris for certifieringsprov:

» Teori - 3 500 kronor inklusive moms.
» Praktiska - 5 000 kronor inklusive moms.

Priser omprov:

* Teoriprov — 3 500 kronor inklusive moms.
e Praktiskt prov - 2 000 kronor inklusive moms per delprov/patientfall.
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