
Certifiering

Om Branschrådet Svensk Massage och Certifiering

Branschrådet Svensk Massage (BSM) bildades 1998 och är ett valideringsorgan för 
massörer
och massageterapeuter. 2017 inleddes ett samarbete med Branschorganisationen 
Medicinsk
Massageterapi (BMM), vilket ledde till att BMM 2023 blev en del av BSM.

Branschrådet Svensk Massage och Kvalitetssäkring

BSM är medlem i Svensk Massage (SM), en paraplyorganisation som driver branschens
utveckling. BSM kvalitetssäkrar och certifierar massörer och medicinska 
massageterapeuter.

Medlemskolor i Branschrådet Svensk Massage

Medlemskap säkerställer att utbildningarna:

• har erfarna och kompetenta lärare.
• har godkända examinatorer som har genomgått examinatorsutbildning hos BSM.
• Detta godkännande gäller för ett år och förnyas i och med deltagande på den
• årliga examinatorsutbildningen.
• innehåller praktisk handledning och skolklinik.
• håller all praktisk undervisning fysiskt (ej digitalt) med lärare på skolan.
• är ansvariga för att hålla en hög standard, följa och utvecklas enligt aktuell
• ”Anvisningar och regler 2025”. (Länk)

Medlemsskolor:

• Bergqvist Massage- och Friskvårdsutbildningar
• Nils Treinamento De Massagem (Brasilien)
• Svenska Hälsoteamet
• Valjeviken Folkhögskola
• Åsa Folkhögskola



Så blir du certifierad massör

Om du har gått en godkänd utbildning inom massage kan du ansöka om att bli av
Branschrådet Svensk Massage certifierad. Det finns två nivåer av certifiering:

• Certifierad massör - Nivåplacering 5 enligt SeQF/EQF
• Certifierad medicinsk massageterapeut - Nivåplacering 5 enligt SeQF/EQF

Certifierad Massör och Certifierad Medicinsk Massageterapeut är två yrkestitlar
som är skyddade och nivåplacerade enligt svensk och internationell standard, i
Sverige kallat SeQF och i Europa EQF. Länk för att läsa mer!
Sök i databasen på de två titlarna så får du all bakgrundsfakta och vad titlarna står
för.

För den certifierade innebär detta:

• Nivåplacerad Certifierad Massör och Certifierad Medicinsk Massageterapeut
är nu registrerade yrkesroller hos olika myndigheter.

• Tydliga beskrivningar av yrkets kompetenser, färdigheter och kvalifikationer
vilket stärker seriositeten i yrkena.

• Över 190 länder i världen är med, även utanför Europa, och där är
yrkesbeviset en stor tillgång när man söker jobb eller utbildning.

• Massören kan validera/tillgodoräkna dig block enligt yrkesbeviset när ansökan
till utbildningar görs.

• Massören ska kunna lägga in sina kompetenser i ett digitalt EU-pass som
skapas på Myndighetens för Yrkeshögskolas hemsida.

Vad krävs för att bli certifierad massör?

För att bli certifierad massör behöver du:

• klara både ett teoretiskt och fyra praktiska prov.
• förbinda dig att följa branschens etiska regler.
• förbinda dig att ha en giltig patient- och ansvarsförsäkring.

Etiska regler för den certifierade massören

Som certifierad massör arbetar man med att hjälpa människor och ge vård vilket är en
ansvarsfull uppgift. En certifierad massör förbinder sig att iaktta följande etiska regler och
att inte delta i verksamhet där massören inte kan handla efter dessa.

Den certifierade massören och patientens integritet:

• Den certifierade massören uppfattar, förstår och respekterar patientens integritet.
• Den certifierade massören särbehandlar inte patienten beroende på 

samhällsställning, livsåskådning, etnicitet, kön eller sexuella läggning.

https://app2.editnews.com/ec/public/link?issueid=587955&userid=95603703&linkid=47199416&readid=B9B398F9F606&test=&umailid=-9223372036850372628


• Den certifierade massören har tystnadsplikt och respekterar förtroenden. Massören 
tar emot ett förtroende som ska förvaltas och respekteras och massörens främsta 
mål ska vara patientens hälsa och välbefinnande.

Den certifierade massören och massage:

• Den certifierade massören inser sitt ansvar i arbetet med patienten.
• Den certifierade massören arbetar alltid för patienten.
• Den certifierade massören utövar endast de terapiformer som denne har relevant

utbildning i.
• Den certifierade massören rekommenderar annan behandling när patienterna så

behöver till exempel till hälso- och sjukvården.
• Den certifierade massören genomför endast motiverade undersökningar.
• Den certifierade massören ger inte behandlingar som patienten inte behöver eller 

inte vill ha.

Den certifierade massören och samhället:

• Den certifierade massören uttalar sig inte nedsättande om andra terapeuter.
• Den certifierade massören är insatt i de lagar och avtal som berör verksamheten.
• Den certifierade massören med eget företag följer god företagssed.
• Den certifierade massören är seriös i sin prissättning.
• Den certifierade massören marknadsför sig sakligt och korrekt.

Certifieringsprovet

Certifieringsprovet består av ett teoretiskt prov och fyra praktiska delprov:

 Teoretiskt prov (digitalt, 100 flervalsfrågor)📌
• Handlar om anatomi, fysiologi, sjukdomslära, massage, muskeltöjning, etik, samt

lagar och dokumentation.
• Minst 70 % rätt krävs för att bli godkänd.
• Länk till ”Anvisningar och regler 2025”

 Praktiska delprov📌
1. Helkroppsmassage – med rätt tekniker enligt Svensk Klassisk Massage.
2. Palpation – identifiera muskler, benutskott och bindvävstrukturer.
3. Muskeltöjning – utföra terapeutisk töjning och visa egentöjning.
4. Patientfall – börjar digitalt/teoretiskt och efter godkännande sker det fysiskt då

du ska analysera ett patientfall, planera undersökning, skapa en behandlingsplan
och visa både undersökning och behandling.

Priser och anmälan

Anmälan till certifiering sker genom din skola i Branschrådet Svensk Massage eller till 
BSMs kansli på info@svenskmassage.se.

mailto:info@svenskmassage.se


Du faktureras teoriprovet som ska vara betalt innan provet genomförs.

Pris för certifieringsprov:

• Teori - 1 500 kronor inklusive moms.
• Praktiska - 4 000 kronor inklusive moms. Vill du göra dem var för sig kostar de 1

500 kronor per delprov.

Priser för omprov:

• Teoriprov - 1 500 kronor inklusive moms.
• Praktiskt prov - 1 500 kronor inklusive moms per delprov/patientfall. Totalt fyra

delprov.

Certifieringsprov via Branschrådet Svensk Massage

Certifieringsprovet är öppet för alla som har genomgått en seriös massageutbildning eller
skaffat motsvarande kunskap och kompetens på annat sätt.

För elever på medlemsskolor

Om du studerar vid en skola som är medlem i Branschrådet Svensk Massage, sker
certifieringsprovet automatiskt i samband med att utbildningen avslutas. Kontakta din 
skola för information om tid och plats.

För privatister

Om du inte studerar vid en medlemsskola anmäler du dig själv till det teoretiska provet
via info@svenskmassage.se.

Medlemsskolor som anordnar prov

Bergqvist Massage & Friskvårdsutbildningar
 Stockholm, Linköping, Malmö📌
 📌 info@massageutbildningar.se
 📌 www.massageutbildningar.se

Tar emot både egna elever och privatister.

Svenska Hälsoteamet
 📌 info@svenskahalsoteamet.se
 📌 www.svenskahalsoteamet.se

Tar endast emot egna tidigare elever.

Så blir du certifierad medicinsk massageterapeut

För att bli certifierad medicinsk massageterapeut krävs att du redan är av Branschrådet
Svensk Massage certifierad massör.

http://www.svenskahalsoteamet.se/
mailto:info@svenskahalsoteamet.se
mailto:info@massageutbildningar.se
http://www.massageutbildningar.se/
mailto:info@svenskmassage.se


Certifieringsprovet

 📌 Teoretiskt prov
• Görs digitalt och innehåller cirka 80 kortsvarsfrågor.
• Minst 65 % rätt krävs för godkänt.
• Provet täcker sju kompetensområden:

1. Ergonomi
2. Hälsoanalys
3. Manuell medicin
4. Näringslära/kostrådgivning
5. Patologi/ortopedisk medicin
6. Personlig träning
7. Samtalsmetodik och stresshantering

 📌 Praktiska och skriftliga uppgifter
Efter godkänt teoriprov ska du:

Redovisa tre patientfall digitalt
1. Diagnos, undersökning, analys och behandlingsplan.
2. Rehabiliteringsplan (kort- och långsiktig).
3. Kostrådgivning.

Fördjupningsarbete (10–15 sidor)

• Analysera en diagnos/symtom i ett valfritt organsystem.
• Skriva enligt en digital mall.

Slutlig praktisk examination

När alla inlämningar är godkända bokar du praktisk redovisning hos en skola eller en
examinator. Här bedöms bland annat:

• Patientbemötande
• Anamnes
• Undersökning, analys och behandling
• Handlag och teknik

Efter godkänt praktiskt prov är du certifierad medicinsk massageterapeut.
Anmälan till certifiering sker genom din skola i Branschrådet Svensk Massage eller till vårt
kansli på info@svenskmassage.se.

Priser och anmälan

Anmälan till certifiering sker genom din skola i Branschrådet Svensk Massage eller till vårt
kansli på info@svenskmassage.se.

Du faktureras teoriprovet som ska vara betalt innan provet genomförs.

mailto:info@svenskmassage.se
mailto:info@svenskmassage.se


Pris för certifieringsprov:

• Teori - 3 500 kronor inklusive moms.
• Praktiska - 5 000 kronor inklusive moms.

Priser omprov:

• Teoriprov – 3 500 kronor inklusive moms.
• Praktiskt prov - 2 000 kronor inklusive moms per delprov/patientfall.
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